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Jn Gemeinfchaft mit bem Reichsipartfibrer herausgegebm wm
Propaganba - Rusichufi filr bie Olympifchen Spiele Berlin 1936
 Amt fiir Sportwerbung



Olympia! 708 vor Chrifii!

Gliihend fallen bie Sirahlen der Sonne herab
auf das Rund, das von Taufenden von Men-
jhen umjdumt ift. Cine ungeheure Spannung
tubt iiber ber TMenge. Ctwas gang MNeues, bis-
ber nie @efehenes ift im Begriffe, fid) su voll-
3iehen. Die 18. Diympiade foll jum erften Male
Den Gieger in einer Kampfart ermitteln, die
man bisher bei ben Spielen nod) nidyt tannte,
im Ringen. Gurabatos, der Spartaner, wird
Sieger und erbalt ben Olympiatrany aus dem
Deiligen $Haine. Von nun an mwirde bas Ringen
auf ben Dlympifchen Spielen als Tehte ibung
bes Finflampies ausgetragen.

Die @e[didhte bes Ringtampfes (aBt i bis
in bie Tage ber alten Saypter verfolgen. Auf
ven Tempelwinden gu Beni-Hajan ift in langen
Bilbern, wie auj Filmijtreifen, der Ringlampf

Gportaustiiftuna dargeftellt. €s find Bildreifen, die eine voll
bes - f‘mn‘f'ﬁ'“ jtandige Syjtematit der Ringlunit wiedergeben.

Bon den Hgyptern ift die Kenninis des Rin=
gens als ¢iner Sunft wabrfdeinlid) su den Griedien getormmen; benn
an fih wurde es iiberall und bei jebem Bolfe als eine felbjtandige
ltbung entwidelt. Thefens gilt als der Schapfer der Ringtunjt und

Sdabeifen und Sl
fldjdhdhen gehdrten

juc vellfommenen

lnter ben BWoltern des Mittel=
alfers find es vornebmiid bie Deut-
[chen, bie bas Ringen hod) {disten
und pilegten. 3ablreiche Hanbd-
fdhriften befaffen fich mit der Ring-
tunfi. Gie affe geben in iibers
wiegendem Mafle eine Stanbd:
tampjtednit wieber. Die bebeu-
tendjte biefer Handidriften it im
Sdyloffe Wallerftein bei Nordiingen
aufbemabrt. MWie hod) man in jester
Jeit bas Ringen bewertete, beweift
uns bie Neigung bdes grofien
deutjchen Malers Albredyt Diirer
au ibr, der in 94 Bildern die Jllu-
ftrationen bagu [lieferte. Genid:
maffagen, Sramatten, Shleuder-
und Sdulterdrehgriffe, Sculter-
fwung, Ausheber im Stand und
{tberftiivager frefen uns bier als
fdon befannte Griffe enigegen.

Jm 16. Jahrhundert wird mit
Der Umwanblung der Kampftedinit
nad) der Crfindung bes Sdiek:
pulvers das Ringen Ilosgeldft vom
Hechten und als felbftandige fibung
mit fporilidem Charatier be-
trieben. Die Anfinge biersu finben
wir in ber Ringerfunit bes Fabian
von uerswald aus bem Jabre
1539. Sidyer haben alle wehrhaften
Stiinbe das Ringen geiibt, aber als
rein fporiliche fibung finben wir
es gunddft nur an ben Fiirjten-

deidmungen
b
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die Thebaner afs die tiidtigiten und erfolgreiditen Ringer. Bon ber
37. Dlympiabe an ift aud) der Ringtampf [iir Knaben zugelaffen.
it dem Niebergang der politifdhen Madt Griechenlands und
ber gymnaffijhen SKullur verlor aud) die Minghunft an Bebdeutung
und Ausdehnung. Jhre Form wird derart unwiirdig, bap der Arst
@alen das Ringen beftig betampit. €s fand darum aud) teinen Ein-
faB in die torperlide Cr3iehung der HRomer, die aus der griedifden
Kultur nur das eninafymen, was ihren militarijd:politijden Sweden
dienlid) fdhien. So tennen die Rinier aud nur die [patere Form
ciner Verbindbung des Ring: und Fauftbonpfes. Hierfiir gab es
befonbere Ringerfhulen in Jtalien, bie biefen Shl lehrien. 2ls
Berufsleute waren die Ringer veradyitet, da fie Stlaventreifen
entftammten.
lnter der SHerrfdhajt der driftliGen Kirdye horte die Pilege der
Seibesiibungen allmahli) vol(tormen auf. Befonders das Ringen
war verpint. Wbfeits von ber driftlichen Kultur, in Gpun,i;:[;
| s e ;i - inden mwir je
! g ’ v pruren eines
einft vorhanbde-
- nen Ringfportes.
Dem fonnigen
Rintel Sitdfrant-
reidys, Der Pro-
. | vence, gebiibrt
bas  Berbienft,
ben  tlafjijden
1 Walztampf zum
J heutigen Boben-
tampf entmidelt
. 3u haben. Unab-
T — - hiingig von Die-
aus dem umnr@wﬁ%ﬁmm Mene um 1542 [em geftaltete fidy
aber Form und
Tedmil bes Standlampfes unferer Tage. Als fogenannter
freier GHI ift er nody Heute in ber gangen MWelt vertreten; aber in
Mitteleuropa und vornehmlid) in Deutidland entftand jene Form,
Die den Anqriff nur vom Sdeitel bis gur Hiifte Lennt.
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und RMitterhofen. Allmabhlich iiber-
nimmt dos Bolt biefe Ringeriibung,
um fo mebr, als bie Berdnderung
in ber Form der Waffen mit gro-
Ben RKoften verbunden war und
barum eben nidht vom Wolt mit=
gemadht werben tonnte. 2m Ende
Des 16. Jabrhunderts undbefonders
im 17. Jahchundert aber tritt einc
mertlide Berfdicoung in der Be-
wertung bes Ringens ein. €5 wan-
Delt fid au einer ausfdlieflichen
Rauftunit, jo baf eine allgemeine
Abneigung in allen Shidten des
: Bolfes erfenmbar wird.

Aingen im Grilblein, aus dem Ring- JIn Siibfrantreid) lafjen fid) bis
5’% ?go ?33‘&2%‘1%‘“3"&1‘&23{ in die Beiten der Romer Spuven

eines Berufsringertums verfolgen.
Marfeille und Bordeauy befaBen befonbere Sdyulen fiir die Tednit
bes Ringlampfes, und in beiden Gtdadfen galt die BVerbindbung des
Familiennamens mit dem MWorte , Ringer” afs bejonders ehrenvoll.

)

Aus bem Cober bea Hans Tallhofer,
bes qrofiten Fedtmeifters tm 15, Sahrhunbert




England weify von Ringtampfen feiner getrdnten SHaupter gu bes
tidhten. Heinridy VIIL unb' Frang I von Frantreich), die als die vor:
nehmiten Herefher threr Jeit galten, mahen ihre Krifte im Ringen.
Jm 18. Jahrhunbdert ift bie Ringtunijt jo gut wie gany erlojden.
(Belegentlidhe Berfude von Guis Muths und Bafebow, ihr wieder
@eltung zu verfdaffen, bleiben ohne Erjolg, trop-
dem gerabe Buts Muths fie als eine Leibesiibung
begeidhnet, ,bie aile AMusteln und Glieder wie
feine anbere fo allgemein in Anftrengung
bringt”. 2uc) Bieth mah dem Ringen eine
hohe Bebeutung au. ,Nidyts tann mehr bie
Sraft aller PMusteln erhdben, als ber
Stampf des blogen Menijihen gegen den
bloBen Menjden. Nidhts ift eigentlicy
gymnajtifder als bas Ringen.”.
Audh Jabn fiikt das Ringen,
aber er fennt nur eine tedynijch
arme Form. Er nemnt eigentlid)
nur ben Pwiegriff, und feine

Untergriff vonvern Anbiinger entwideln mehr
?J:«?ﬂ“%‘:ﬁ’é‘iﬁ‘?& die Formen ber volts-

Kinns abyuwehren fiimlidgen  Bieh- und
Sdyiebetampie. Crjt in
ber leten Hilfte des 19.
Jabrhunberts tritt ein

Untergriff von vorn
nad) dec Austilhring, Der
Unqreifec om en
il mgstn eBreilde und
wl ey

ﬁ 1]
Dreehen gurm d’mb::
Gegrer auf dle Shultern
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nac) dem Kriege exfdyiittert werben. Auf der erften Diympiade nadh
dem SKriege, im Jahre 1928, an der Deutichland teilnahm, belegten
bie gried)ifd)-romifdhen Ringer in der Gefambweriung den erften
Plap. Seither find fie mit den Gewidytshebern bdie ftirtite Waffe
Deutfdylands auf den Diympifdien Spielen.

NRingen
bei den verfdicdenen Bolfern.

L) Mannigfad) verfdyieden ift bie
k| Form, in ber uns das Bild des
. Ringens in der Welt entgegen-
 tritt. Die Seweis, die Alpen-
[anber und Jsland tennen eine

Art Sdmwing: und Biirtelring:
tampf, bei dem als befiegt gilt, wer
mit irgendeinem Stdrperieil vom Gllen-
bogen bis ju den Knien den Crdboden
beriihrt. Die Baltanldnber pflegen den
Ringtampf als eine Art Nationaljport.
Die tirtiffen Ringer find vielfad) aus
bem Laijtirageritande hervorgeaangen,
deren gemaltige Zeiftungen im $eben

Beim Untergriff von ber Seite hebt ber
Ansflihrende den Gegner aus . . .

. .. unb bringt ihn
durd) rafde Deehung
auf dieShultern byw.
in bie Rildenlage

— .,

—

eigenilicdher Auffdymung ein. Durd) den Cinfluf fransdifdper Ringer
wirb ber bis dahin ausfdlieplid) im Stand gefilbrie Ringtampf durd)
den Bobentampf erginazt. Diefe Kampfart nannte man -—j'uf)_ﬂ‘ild)
in Grinnerung an den antiten Kampf — nun den gried)if-romijdyen
Ringtampf. In Deutidland und aud) im iibrigen Europa find es
Berufsringer, die Pioniere diefes Ringfportes wurbden.

Die Amateure, die fid) in vielen tleinen Berbinden ufammen:
gefunben hatten, murden im Jahre 1891 in Deutfdhland zum S:Eeulf
fihen 2Athletit-Sportverband gujammengefdlofjen. Hnter einl)eilini?er
Fiihrung fefite nun ein grofer Aufjdwung diefes R‘mﬂ[par{ts ein.
C€s gelang beutfhen Ringern, fid) vereingelt bei internationalen
Meifteridhaften durdyzufelsen, dod) tonnte die anfingliche Bormadyi=
ftelfung bder MNorblander (Finnen, Shweden) jowie der Ungarn erjt
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und FTragen feit alfersher
berithmt find. Perfien, der
Sautajus und Rufland be-
vorugen durdygingig eine
Art Standblampf mit freiem
Gtil. Eine befondere Weri-
fhiigung aber gollen bie
Japaner dem Ringen. Es
ift inter dem Namen Sumo
lange vor Chrifti Geburt
betannt und unterfdeibel
fich burdhans vom Jiu-Jitfu,
ebenjo wie von dem Kampf
im freien Gtil. Uuf einer
treisformigen Rlattform be-
gegnen fidy dbie Ringer, und
Sieger ift, wer feinen Gegs
ner 3u Boben bringt ober
von der Plattform drangt.
Mit usnahme des alien
Guropas wird in der iibri-
gen TWelt der Sampf im Wiitergriff von Dinten

freien GHl durd)aus ber  oer sustiihrende gent in die voile Bridenloge
vorjugt. und bringt ben Gegner durd iibermurf nad

hinten auf bie Schuliem




Bom Freiftilringen.

it ben Borbereitungen zu ber
Ber(iner Olympiade 1936 ift in

Die Hrawatte,
nue fiie Scﬂlfn-
ringer ecloubt

(Meberitiivger,
aus dem Gliﬁ‘gb

Deutidlond aud) mit der Cinfiihrung des Freiftilringtampies be-
gonnen worden, um aud) die in diefem Sportzweig fid) bietende
Nusficht wahrzunehmen.

Es gelang unferen Berivetern bereits nady vier Monaten Um-
fhulungsaeit (es werben begabie griedifd=romifde und Jiu-Jitf=
Sampfer umgejduit) bei ben Stodholmer Curopameiflerfdaften einen
tiberrafdenden Erfolg au ergielen. Der moberne freie Ringtampf
nahm von England feinen Ausgang und verbreitete fid) im britifden
Welireid). Die grofte Ausbreifung fand er in Nordamerita, wo er
neben Bogen 3u ben populdrften Sportarten 3ahit. In Europa fand
ber freie Ringlampf anfangs dburd) den weitverbreiteten griedyifdy-

b |

wimifdgen Ring-
tampf nur jdwer
Cingang. €s wa-
ren die Scdhmeizer,
. bie mneben bem
Sdymingen Freis
jtilringtampf be-
frieben, bis nady
und nad alle den
griedifc)-

rimifdhen Ring:
tampf treibenden

Nationen ben
Freijtil inihrPro-
gramm aufges
nomimen batien.

Der Unterjdied
swifden  beiben
Gporfarten  be:
ftebt darin, baf
man beim gried)ifd)-romifdien nur vont Sdyeitel bis jur Hiifte Brijfe
anfefen darf, wahrend im Freiftil — abgefehen von folden, die Dem
Gegner Schmer; bereiten — alle Griffe erfaubt find, mie Beinfajfen,
Beinftellen ufw. Bei demn Freiftil der Berufsringer find audy die
fhmerzhaften Griffe, 3. B. Berdreben ber Arm: und Beingelente
uff., geftattet. Diefe Kampfart ift in Umerita febr beliebt.

Eine dbem amerifanifden Freiftil gleihlommende Sportart ift
der aus Japan ftammende Jiu-Jitju-Sport, der anfangs in Curopa
nur als Selbjtverteidigung Anwendung fand. Als Kampfiport wird er
in Qeinenjaden befrieben, an denen fidy die Kampfer faffen, um fo
ihre @riffe ausgufiihren. Der Kampf gebt iiber dreimal fiinf Minuten
und wird durd) Aufgabe eines Kiampfers entidicden, wenn diefer
bei fdymerzhaften Griffen, Hebel und Wiirgen, abilopft ober Halt
ruft. Deutfdhland iff in dicfer Sportart fiihrend in Curopa.

Unter allen Gportarten nimmt bas Ringen binfidilid) feines
gefundbeitlicien Weries, jorohl von der phyfiologifden wie piydyo-
logifyen Seite betradytet, eine bevorzugte Stelle ein. Es wingt den
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Cine togpijde Gituation des Berufsringtampfes,
ber Doppelnelfon i

Der Angreife i b i
T Tng t breht fdmell ein un: ¢ht ben efefjelten Arm bes Geaners
3 bl
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Rarper, alle Formen der Mustelarbeit jorwohl als Sdmelitraft wie
als Spanniraft und Dauerarbeit zu leiften. Siets ift ber iibende
gezmungen, fein Korpergewidt in ber Perfon des Begners ju heben,
fortdauernd mup er giehen, fhieben, ftemmen und Widerftand leiften,
und mit aller Forperfichen Arbeit verbindet fid) eine intenfive
geijtige Mitarbeit, bie ein unbedingt jdnelles Eriennen der Situation
unb ebenfo blikidhnelles Handeln verlangt. Wie tein anderer Sport
irdgt bas Ringen zu
fdneller Cntwidlung
der Mustulatur bei.
Eine Dbejonbere Strife
tigung der Wirbelfdule,
Des  Gdultergiirtels
und bes Brufjttorbes
ift ibm eigen. Damit
aber wird es fiir Leute
mit figenber Lebens-
art und jdlechier Hale
tung au einer flbung
von  unubertroffenem
Wert. Nady der o=
Tatterliden Geite hin

{icrl)’mbemnﬁ einer Cdulterniederioge durdy

VO DOCN

und von ber Seite gefehen



ergieht es au einem eifermen Sampf-
willen und ju verbiffenner Ausdauer.
Befonders wertvoll ift es in ben Eni-
widlungsjahren unferer Jiinglinge, die
fih burd) ein bebeutendes Lingen-
wadjstum bei langer, [dlaffer Mustus
latur ausgeidynen.  Sier wirtt das
Ringen auf eine Junabme des Diden-
unbd Breitenmadystums hin, und mit der
Slirfung der Steleftmustulatur fritt
aud) eine erfehnte Herzmusteltriiti-
gung ein. ;

bem Gtanbd:

Hrmfaligriff auf

Parabe bes Untermames quf

einen Untergriff von hinten.

Durd) Beugen bes Kirpers nady

oorn verfudit ex, ben om Arin

acfeffelten Gegner Ober die
Slifte au jiehen

Cdjleuder aus dem Jmwiegrifi: Der Angreifer
acht riidlings nicbee wud dreht ben Gegner fury
vor der Briidenlage auf den Rilden

™y . -

ausgefcnittenen Tritotleibehen, der furzen, anliegenben Ringhofe
und abjoglofen Sduben, nady Moglidteit mit Gummifohlen. —
Das Biel bes Kampfes ift, ben Begner auf beide Scyultern zu legen.
Wahrend bei T e

den 2mateur- : i
ringtampfen
nur beide |
Sdyultern
gleideitip €
ben  Boden g
au  berithren
brauden, wm
als Nieberlage
beurteilt  3u
werden, miif=
fen  Berufs-
vinger ihren
(Beguer eine

e

Berlehrier
 Dfftaug: Hiechei
~ licgt ber Gegner
. mit bem Rilden
| fiber der Sitfte
bes  WAngreifers

Am Aande bder
Rieberlage: ber
Sdicbsridter
mifit bas lefte
Fentimeter

g -

“ift nidht unbedingte

Vorbedingungen

Cine befonbere
torperfidhe Beran=
laging ober Begar
bung aum Ringen

Borausfegung, denn
als natiixlicye Nbung
ift fie eimem jeben
augangig, unbd es be=
barf nur einer friih-
geitigen Pflege und
regelmifigen lbung.
Aber aud) felbjt der
dltere Menjd) wird
bas Ringen nod) ge«
fabrios erIernm' unb 331{3.3 mit B
e ocmbeiigen oS sl ior Bt nemsngper
geriidtemr Lebensalter nod) iiberzeugend erfafhren tonmen.

Jur Ausiibung des Ringlampfes gehort in erfter Linie eine
weidje lnterlage, bamit man fid) beim Fallen nidht verlelt. s (aht
fidy fhon mit einfadyen AMiiteln eine joldhe erjtellen, 3. BB. dburd) an=
einanbergereible Sprungmatien ober eine grofe Gegeltudibede, die
eine linterlage von Gand ober Gdgefpanen ilberjpanni. Die Weit-
tampfe werden auj einer fiinf mal fiinf Meter grofen Matte aus-
getragen (International adt mal adt WMeter), bie meift mit Seegras
gefilllt ift und eine Mindeftdide von 10 Jentimetern haben mup. Jm
Wetttamnpf ol der Rand der Matte mit einem weiden Belag um-
geben fein, um bei einem Fall fiber bie Matte hinaus Shadigungen
gu vermeiden. {lber die Matien werben aus Reinlidleitsgriinben
{ibergiige aus Segelleinen gefpannt, die am Ranbde gefirafjt werden
fonnen. Gerade ber eiwas derbe Drellftoff verurfadyt bei Anfingern
fehr baufig SHautabfdiirfungen am $inie, Clibogen ober Sdulters
gelent unb fiibrt babdurd) leiht gu ber fo gefiirdhieten Furuntulofe.
— Die Stleidung der Ringer beftedt in einem unier den Armen weit
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Doppelnelfon ant Boben
Ter Angreifer batlhml‘m Griff nur aus der Stellung feitlidy
vom Geaner ausfilthren. — 3m Freiftilvingen ift ex verbsten

Hembefelu
(Daloneifon) am B

N

t Radempebel
ﬁnad; wrﬁmefﬁbrl

17



beutlidh erfennbare Jeit
fefthalten. Darun gilt bas
Rollen iiber beibe Sdjul-
tern — aufer beim Freiftil-
ringen — Bei ben Ama-
teuren afs Niederlage, dba
ja beide einen ugenblid
gleichzeitig ben Bobden be-
rilhren miiffen. iir bie
Berufsringer jebod) trifft
diefe Bejtimmung nidt 3u.
U eine Sdulterniederlage
3u verhinbern, wird pon den
Ringern die Briide benupt.
Diefe Lage ijt ein Produtt
bes mobernen Ringfampjes.
€5 ift nody nidht fange her,
baR fie als Berteidigung be=
nuit wurbde, heute dagegen
erfolgt aud) aus der Briide
vielmals der 2Anariff. Die
Briide erfordert ein inten-
fives ilben, bamit ber Rin-
ger jede 2age meiftern tann.

Babllos erfdeinen bie
@riffe und ihre BVerbinbun=
gen im Kampf. Um eine
fleine itberfidht su Baben,
werben im folgenden ein=
gelne Gruppen von Stanb-
und Bodengriffen aufge:
filhrt: 1. lntergriffe (von
porn, von ber Geite, von
hinten), aus der Bobenlage
Aufheben. Es find in erjter

Doppelte Armfefelumng

N

Seitlider Anfreifier am Voben:
Angriff in dev Hocte oder Bant

Der Anareifer pieht beim
feitliden A mﬁ-c benam
Arm  acfeffelten  Geqner
feitlich 'in die Briidenlage

dieStampfiridyter
beftimmen, wel-
dyer ber Ringer

den Kampf
fiihrt. Der liber-
legene  Ringer
hat bann bas
Redyt, fidhy 3mwi=
jdpen weiMiog-
lidhteiten 3uent-
fcheiden: er tann
entweder den Kampf in der Situation (Bobden odber Stand) jortfegen,
in ber bas Ringen abgebrodyen wurde, ober er entjdeidet fid) fiir den
sozimal drei Minuten dauernden Bodentampf. Durd) bas Los wird
dann beftimmt, wer fiir die erjten drei Minulen die Unterlage ein-
sunebmen hat. MWiahrend biefer Jeit dbarf fih der lintermann nidt
aus ber Bobenlage erheben.

it nady fecdhs Minuten teiner der Ringer im Borteil, fo wird voin
Kampfleiter der sweimal Drei-Minuten-Bobentamp] angeordnet.
Diefe Mafnahme finbet Anwendung, um eine Cntjdyeidung herbei-
sufiibren. Mad) Ablauf des jweimal Drei-Minuten-Bobentampfes
werden bie reftlidhen brei Minuten im Stand begonnen. Wm beim
Wetttampf ungleidmipige Paarungen zu verhindern, werden bdie
Sampfer in fieben Gewiditstiajjen eingeteilt, und zwar Bantam-
gewidit 56 RKilogramm, Federgewidyt 61 Kilogramm, Leichigemwidt
6 Stilogramm, Meltergemidt 72 Kilogramm, Mittelgemicht 77 Kilo-

gramm, SHalbjdhwergewicht 87 SKilogramm, Sdywergemid)t iiber
87 Kilogramm.
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Der Ansheber am Boden with hier gefaft

Linie $ebegriffe, die didyt Giber dem Hiiftgiirtel bes Gegners anfefen.
2. Stopfgriffe, deren Angriffspuntt der Kopf ijt, 3. Armariffe, die an
den Armen angefest werden (Sdulterjdoung, Armaug, Armfeffe-
fung). Berboten find alle Griffe, die eine Shiadigung des Gegners
mit fi) bringen tinnen, wie 3. B. das Uberdrehen ober Hberjtreden
ber @elente, das Jufammenpreffen ber Finger, Griffe in die Haare
ober an bie @efdyledhisteile, Da beim Ringen das SHeben bes R?rpern
gewidytes von bebeutendem CEinflufy ift, fo werden gur Crjielung
gleiher Borausfehungen die Kampfer gleiden Gemidistiafjen ent-
nommen. Man wird, um Anfanger fdnell eingufithren, am bejten
die Grundformen zujammenitellen, die man ibnen jum fben iiber=
weift, und erjt dem Forlgeidyrittenen die Berbinbung ber Formen
miteinanber lehren. Selbjtverftindlid) darf man nidt vergefien, bas
Ringen ein Kampfiport ijt, und daf der Ringer darum von 2njang
an gum Kampfer erjogen wird. CEigentliden MWetttampf follie erft
ter Fortgefdyrittene aufnehmen.

. Die Wetttampfbeftimmungen im griedifd-romifden und im
Freiftilvingfampf find einander angepaft. Der Kampf dauert
bodyjtens 15 Minuten, und falls er nidft vor Ablauf biefer eit
durdy Sculterfall endet, wird der Sieger nady Puntten fefigeftellt.
{Die Punttwertung febt vom Anfang des Kampfes ein.)  Bei der
Puntiweriung zablt jeber ausgefiibrte, fomie ernfthaft verfudyte
@riff einen groferen ober Heineren Borteil. Cs find jeweils drei
Ridter tatig. Nady fedys Minuten wird der Kampf abgebrodjen, und
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Bur Crlernung bdes
Ringtampfes bieten die
Sraftfportvercine, die
auf affen Plagen zu
finben finb, weiterhin
bie MSG , Kraft dburd)
Freude ausreidende
Belegenheit.

Der Ringtampfltann
aud) als Erganzungs-
fport nidt geniigend
empfoblen werben.

Anfesen um Armpug am Bodben




Eindriiden ber Brilde jur Schulteriage

e

3u Jwingen

mit Radenhebel
Ber Angreifer
t hierbei

y lings in bie
Briide, um den
Gegnrer mit

auf die &'L':[m

Deutidye Meifter im Ringen 1934
(pugleid) Kampfipicijieger)

Gewidtstiafie | 1. Gleger Gtabt
Griedifd-romifdes Ringen: _
Sdwergewidit ........ SHornfifcher Niirnberg
Halbjdroergewidt .. ... Giebert Darmitadt
Mittelgewicht ... ...... Neuhous CEfjen
Weltergewidt. ........ Sdyafer Sehifferjtadt
Leidytgewidt.......... Ehrl Miinchen
Federgewidt.......... $Hering Miinden
Bantamgewidt ....... SMichel Ko
Ringen im freien Gtil:

Shwergewidt ........ Miilfer Stoln
Halbfdhwergewidt . .. .. Nuberjd filn
Mittelgewidt ......... dideat Hamburg
Welteraewidt ........ ber Niirnberg
Leidytgemidt. ... ...... Gperling Dortmund
Febergewidpt. ... ...... Wittwer Dresden
Bantamgemidt ... .. .. Sifdher Sweibriiden
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fidule ber G b z
Herausdrehen und Furiididlogen aus bec Brilde

Canberfiege i Ninges auf den beiden legten Olympiaven
Hmfterdam 1928:
ecfte Glege pweite Siegd dritte Glege| Puntie
Deutidhland ..... Ry 1 2 1 8
wnnland o 20 1 1 2 7
Shweden ......... 1 — 2 5
Ungarm........... 1 1 e 5
Ros Angeles 19532
Sdwedent......... 4 — 1 13
Deutidyfand ....... 1 3 = 9
Finntand.......... 1 2 1 8
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Dentfdland beteiligte fich am
Grei

um exjtenmal mit viner vollen
Siaffel bet den Ewropametflere
fehaften 1934 in Stodholm unbd
exvang dort den jweiten Plak

Seingriffe

Dex Anareifer ) ing’mg bem Stand
ex Angrel iy i Gegner aus dem Stond an
unb %iﬂ;l “]‘l"lt bg Beine unter dbem Leib weg




Greiftilvingen

‘Bob:iu-‘ﬂringul i;s
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GEWICHTHEBEN

Mahrend der. gangen Entwidlung des menfdliden Gejdledtes
haben die Boiler in ihren Sagen und Liedern iiberrngende Krafileifiun-
gent immer wieder ermibnt. Jn ibnen find giveifellos die Unfinge des
Bewidthebens als Sport zu beiradyien. Germanijche Sagen erziblen
vont Den Taten Sieqfrieds ober Diefrichs von Bern. Das griedyife
Ielfbild fennt den Riefen Atlas, der die Himmelstugel auf den Shul-
tern triigt. Der Krotoniat Milon fragt wabrend des Dlympifden Spieles
einen Ddyfen auf feinen Sdultern durd) bas Stabion und erfdiigt ibn
banad) mit der Faujt. Die tomifhen Kaifer MWagiminus und Commo-
vus, Auguft der Stacte und der Marfdyall Moril von Sadyfen fraten
unier ben gefronten Hauptern als Minner hervor, von denen Wunber-
dinge erzdhlt werden.

Die Entwidiung des Bewicdhthebens fallt mit bem mobernen Ring:
tampf aufanimen. Durd) die jtarten Minner wie 2Abs, Steyrer und
anbdere, die anfangs durd) Heben von ungeheuren Laften die Hffents
licfhteit in Slaunen fefien, entwidelte fi) {pater das Gemiditheben.
Buerft hob man mit der Su-
gelftange, einer Eifenftange
‘mit gwet hohlen Kugeln, die
durdy eine Hffnung mit Blei-
fdorot auf bas gewiinjdyte
@ewidt gefilllt wurbde. Heute
ift bie Sdeibenftange das
@erdt der Bewidiheber, das
burd) Huffdhieben von Eifen-
fheiben Ddie fdmelljte Ge-
widtseinftellung ermoglidyt.
Nad) dem Dauerftemmen,
bas aus gejundbeitlichen
Griinben aus bem Pro-

Der Weltretorbmann
Bsmng(' ttelgrmidyt
nfok aum Reifen

gr?}ﬁa‘iﬁ“mﬁi

g!k tec ﬂbﬂ-

bies:hﬂe Cdulter
fibexftilrat

gramm  der Gewidtheber

geftridhen wurde, find drei
beibarmige fibungsarien als
allgemein giiftia eingefiibrt
worden: Driiden, Reifen,
Siofien. Die feften 3wei
fibungen gelangen aud) ein-
armig (finfs, redis) zur
Ausfiihrung.

Beim Driiden wird
bas Gewidt vom Boden aus
in einem Tempo bis zur
Bruft umgejeht und nad
einer Jwei-SetundensPaufe
auf bas Signal bes Schieds-
ridhters in aufredyter Korpers
baltung [angjam bodyge-
briidt und wei Sefunbden
firtert.

Beim Reifen mup
ons @Gewidit vom Bobden
ireft gur Hodyftredte gebracht

Cinarmig-Reifien
Mannidaftsarbeit mit Suuulirr_gfpid;tm




werden, entweder durd) tedynifd) beherr{dites ,nter bas Gemidyt fprin-
gen® ober nur mit reiner Rraft. Borfdrift ift, das Bewidyt in einem
Juge ofne Halt ober Abfelen jur Hoditrede au bringen und 3u firieren.

Beim Stopfen wird das Gewoldht in !Bmft!;nbe untgefefjt und
dann hodgeftofen.

Bei Dipmpiaden und internationalen Meifterjdaften find die drei
beibarmigen iflbungen vorgejdyrieben, wibrend in Deutjhland nody
meift der Fiinf-Kampf vorherridyt, b.h. ju den drei beibarmigen ilbun-
gen werden zwei einarmige iibungen hinzugenommen. So redtarmig
Reifien, lintsarmig Stofen, oder wingetehrt. Der Finftampf it die
fbeale Priifung fiir ben volltommenen Athleten.

Das Bewidtheben ift in der gangen MWelt verbreitet, am ftarlften
aber in Curopa. Eine gute Gewidyithebertradition haben die Wiener,
die mit den Frangofen und in den lefiten Jahren ftart nady vorn
geriidten egpptern Deutidlands ftartjte Konturrenten find,

Die erjte Anfgabe beim Bewidytheben ift die Erlernung einer guten
Tednit, das beifit, den Shwerpuntt des Bewidytes beim Heben und
in ber Hodjjtvede jo zu unterftithen, daff das Fefthalten der ganzen
Lajt mit dem geringften Aufwande an Kraft unter Beadhtung der
grofiten Sidjerheit gefdieht. Niemals biirfen die flbungen des Gewidi-
bebens mit der Aemiraft allein ausgefilhrt werden, fondern es foll
ftets ber gange Korper mitarbeiten. Dabei beadhte man, daf bas Kor-
pergewidyt Des SHebenden und die @rife der Lajt, die er u heben im
Stande ift, in einem neiurgegebenen gwangsverbundenen Abhéngig:
teitsverhiltnis ftehen. Daber ift aud) hier in den Metttampjen eine
Ginteilung nad) Gewidytstiaffen gegeben. Bom normalen Menjden
ift u verlangen, daf er mindejtens fein Korpergewidt felber gu heben
im Gtande ift.

Das Bewidytheben regt bm; Mustelmadystum an umd ift geeignet
in fiirgefter Beit reine WMustelivaft ju geben, dod) wird zum fiben
anfangs nur das biofie Reifjen und Stofen empfoblen.

Das Jonglieren mit Rundbgewidten gehbrt zu den wirfungs:
volljten Maffeniibungen der Shwerathletit. Cin impofanter Anblid
bietet fich detn Auge durd) bie tunftvolle Jufarmmenarbeit der eingelnen
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Lanberfiege im Gewidytheben
auf ben betden lefiten Olympiaden
Ymiterdbam 1928:

erfte Sleqe [pweiteSicge| dritte Siege|  Paumlte
Deutfdland........ 2 1 — 8
Srantreidy . ........ 1 2 - T
Defterreidy......... 2 — — (¥

Ros Angeles 1932:

Sroantrelch ......... 3 - = 9
Deutidland. ....... 1 1 1 6
Fidedoflowatei. . . . 1 1 — 5

Die Melf-Retordfiffe in den drel Dipmpifden fAbungen
im Gewidifheben (beidarmig) bis Enbe 1934
;:b(%gcmhbl Mittel uuub(
Sl St sl gwe Bt
eifjen ant ereei ,a ,g eifien manc- ¢ £
Glofkn  Celifer-Chuttgort 123 kg  Glopen g‘umm- Miinden 144 kg
Beidgﬂemi% Halbfdwergewidt
guan “alicinan, g g Saidheme e
n el ecrei cifien  Huffein-Acanpten Kt
G(og‘ﬂ !n:ll%t Aegnpten 140 k: Slofen j;u cin-Aeqnpten 156 kE
Chwerpgewidt .
‘Srﬂdm Gd)t[btf%-i)rftml
en  Hoffeic-Aegypten l?{"
E en Rofjeir-Aegnplen

54;rlfﬂum
Altrod, H.: Ringen und Sdywerathletit, 3| (e Budhanblung, Berlin 1924,
p.Aquerswald, §: Ringechmit. 85 Siiid. miﬂmbcrg bei wns Luft 1530,
Diicer, A @kstmgmnfl Des Mutm;m Mittalters, bargeftelit in 119 Ringerpaaren
unbd ‘llhbl[bungcu n FWaf Leippiq 1570,
. Guretzli: Dec mohtmt illngtampf 2(1&15 1007, Gloedner.
v, Gucetali: Legifon ber Shwerathletit. Berlin 1922, Beder.
]'.cnn ard, H. F: A handbook of wrestling. ed by I°. A. Fernald. ¢35 270 p.
Gtolz-Enbdref: Die moderne Hinglampifunit. Biindyen 1907, Berlag Jlluftrierte
ﬂiﬂeﬂ!ﬁwuuilu
He [bln :’t‘u 'E’ Ew lmlniﬂt id) Gewidtheben? Leipaig, Grethliein. Deutidhe Sport-
Jabdbig, G.: ;’e)ﬂ' ﬂing‘l‘m{ Bibliothel filc Sport und Gpiel. Band 3l
Leipsiq 1906, Grethlein.
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Beidbarmiges Reifien: Der Ansfithrende fpringt ridtig unter das Gewidt

innerhalb der Maffenvorfiihrung. Es wird geplant, diefe fibung durd
1000 Straftjportler bei ben Diympijdyen Spielen vorgufiihren.

Das Jongliergemwidt ift eine hohle Kugel von 18 cm Durdymeiffer,
von einem @Gewidt von 20 Pfund mit einem {Hmiedecifernen Griff.
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QEG 26 M‘e der Olympia-Hefiveihe

Dreis des €ingelhefies 10 Pfennig

@lympia 1936, cine nationale Aufgabe
Etilauf
Dobfahren, Cishodey
Eislauf
Sufball
Bandball
Hodey
Zaufen und Sehen
9 §iinf= und Fehntampf
10 &pringen
311 Werfen
12 Boxen
13 Gewiditheben und Ringen
14  Sedyten
15 Edyicfien
16 Reiten
17 Turuen (Ringe, Red, Barren, Dfcrd)
18  Turnen (Godentuenen, §reifibungen, Rleftern)
19 Sdywimmen
20 i0afferball und Wafferfpringen
21 Rudern und Kanu
22 &egeln
23  Radfahren
24 Gegelfing
28 Feibesiibungen mit ,Rraft durd §reude”
26 Derdeutfungaheft fiir Sportausdriide

@ =1 O e G el

Drud und Berlag: H. U Braun & Co., Derlin-Tempelfof, Alboinftrafe 2128,



